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План работы
Педагога-психолога
государственного учреждения образования «Средняя школа №2 г. Хойники»
на 1 - полугодие 2026/2027 учебного года
Цель: психологическое сопровождение участников образовательного процесса, обеспечение социально-психологических условий для личностного, интеллектуального и социального развития учащихся, способствовать созданию оптимальных условий для сохранения психологического здоровья субъектов образовательного процесса.
	Задачи:
	Обеспечение непрерывности и системности многопрофильного психологического сопровождения образовательного процесса.
	Углубленное изучение, своевременное выявление и целенаправленное устранение актуальных психологических трудностей в развитии обучающихся.
	Содействие сохранению психического благополучия, гармонизация развития и создание условий для раскрытия личностного потенциала.
	Проведение целенаправленной коррекционной работы с личностными и поведенческими особенностями, препятствующими успешной адаптации.
	Планомерное повышение уровня психологической грамотности и культуры всех субъектов образовательного пространства.
	Организация системной профилактики отклонений в здоровье и предупреждение зависимого поведения.
	Отслеживание и профилактика суицидальных наклонностей учащихся группы риска.


























Сентябрь
	Направление деятельности психолога
	Работа с учащимися
	Работа с педагогами
	Работа с родителями
	Отметка о выполнении

	Психолого-педагогическая диагностика
	- Изучение адаптации среди учащихся 1, 5, 10 классов.
-Диагностики по выявлению суицидального поведения (7-11 кл) 
-Диагностика учащихся учетной категории (по отдельному плану)
	- Планирование работы педагога-психолога на первое полугодие учебного года с классными руководителями и план проведения родительских собраний
-Консультация с педагогами по результатам обследования
- Подготовка материалов к консультациям и классным часам.
	- Подготовка рекомендаций для родителей 1, 5, 10 классов по вопросам адаптации.
- Участие в родительском собрании по вопросам психологической готовности и вопросам адаптации
	

	Психологическое консультирование
	-Индивидуальное 
консультирование 
учащихся 1, 5, 10 
классов по 
результатам диагностик на адаптацию
-Консультация «Эмоции – наши друзья или враги? » 
	- Консультирование педагогических работников по запросу
-Консультация «Помочь остаться в этой жизни. Профилактика суицидального поведения учащихся»
	-Индивидуальное 
консультирование 
для родителей по 
результатам диагностик на адаптацию 
учащихся 1, 5, 10 
классов.
-Консультация «Агрессивное поведение: как помочь ребенку? »

	

	Коррекционно-развивающая работа
	-Тренинговые 
занятия «Профилактика 
правонарушений»;
- Коррекционно - развивающие занятия с учащимися на различных видах учета 1 раз в неделю;
-Акции «День без конфликта», «Территория без сквернословия»;
-Тренинговое занятие «Скажем буллингу нет!»
-Индивидуальные и групповые занятия по результатам диагностических исследований
-Практикум «Управление стрессом»
	- Проведение классных часов по формированию благоприятного психологического климата в классе;
- Участие в работе Совета Профилактики
-Коррекционные занятия, направленные на снижение уровня профессионального выгорания, преодоление деструктивных установок и стереотипов, развитие эмоциональной компетентности и гармонизацию психологического климата в педагогическом коллективе (по запросу, по необходимости)
	- Индивидуальные консультации по запросу;
- Коррекция детско-родительских отношений (по запросу).
	

	Психологическое просвещение и профилактика
	-Месячник, профилактические мероприятия, направленные на формирование позитивного мышления, принципов здорового образа жизни, предупреждения суицидального поведения
-Тренинговое занятие 
«Фундамент 
счастья» (9-11 классы);
- Уроки нравственности «Основы духовно-нравственной культуры и патриотизма» (1 раз в месяц);
- Классные часы «Моё психологическое благополучие»;
-Познавательный час «Телефон доверия»
	-Консультация для 
Классных руководителей 
«Психолого- 
педагогического 
сопровождения 
обучающихся, 
склонных к совершению 
противоправных 
действий»

	-Консультация 
«Как помочь ребенку в адаптации в школе»
- Памятка «Как уберечь ребенка от эмоциональных срывов»
-Индивидуальное консультирование родителей по вопросам воспитания и безопасности детей

	









Октябрь
	Направление деятельности психолога
	Работа с учащимися
	Работа с педагогами
	Работа с родителями
	Отметка о выполнении

	Психолого-педагогическая диагностика
	- Выявление межличностных отношений в классе
-Профориентационное тестирование с использованием онлайн-платформы «ПрофиТест»
-Диагностики по выявлению опыта пережитого насилия
-Диагностика учащихся учетной категории (по отдельному плану)
	Подготовка рекомендаций для улучшения межличностных отношений в классе
-Консультация с педагогами по результатам обследования
	-Проведение диагностического обследования родителей учащихся о культуре семейных отношений;
-Подготовка рекомендаций по выявлению факторов жестокого обращения с несовершеннолетними
	

	Психологическое консультирование
	- Работа консультационного 
пункта «Экзамены – это 
не страшно!». 
- Профориентационный 
тренинг «Многогранность 
профессий» (9-11 классы)
-Профконсультация «Твой жизненный выбор»
-Групповые занятия с учащимися по снятию тревожности и развитию стрессоустойчивости
	-Консультация «Профессиональные интересы и склонности в подростковом возрасте»
	-Час советов «Эмоциональная 
поддержка выпускника во время подготовки и сдачи экзаменов»
-Консультация «Тревожный ребенок»
-Консультация «Насилие и дети несовместимы»
	

	Коррекционно-развивающая работа
	-Занятия с элементами тренинга «Развитие чувства уверенности в себе»
-Игры на развитие познавательных процессов, развитие коммуникативных навыков
-Тренинги направленные на профилактику буллинга и тролинга
	-Коррекция межличностных взаимоотношений в классе (по запросу)
	-Психологический разговор «Ошибки родителей в профориентации: как не навредить своим советом?»
-Коррекция детско-родительских отношений (по запросу)
	

	Психологическое просвещение и профилактика
	-Классные часы «Моё психологическое благополучие»
-Республиканский урок «Формула спокойствия: инструменты для сохранения ресурса в школе и жизни»
-Диспут о вредных 
привычках с учащимися 6-11 классов; 
-Профилактика употребления алкоголя среди несовершеннолетних 
Мероприятие «Цена одной ошибки»
-Проведение классных часов на тему «Моё психологическое благополучие».
-Беседа с элементами игры «Дороги, которые мы выбираем»
-Беседа с элементами тренинга «Мальчики и девочки - мы разные, но безопасность общая»
	-Памятка «Помощь классного руководителя обучающимся в выборе профессии»
-Памятка «Помощь классного руководителя обучающимся, пережившим насилие»
-Памятка «Половая неприкосновенность - важно!» 
	-Родительский час «Способы разрешения конфликтов с детьми»
-Памятка для родителей «Половая неприкосновенность ребенка - то, что нарушить нельзя»
	
















Ноябрь
	Направление деятельности психолога
	Работа с учащимися
	Работа с педагогами
	Работа с родителями
	Отметка о выполнении

	Психолого-педагогическая диагностика
	-Диагностики по выявлению опыта пережитого насилия (повторная, по запросу)
-Диагностика учащихся подконтрольной категории (по отдельным планам)
	-Консультация с педагогами по результатам обследования
	-Проведение диагностического обследования родителей учащихся о культуре семейных отношений;
-Подготовка рекомендаций по выявлению факторов жестокого обращения с несовершеннолетними
	

	Психологическое консультирование
	-Профконсультация «Мотивация в выборе профессии»
-Консультация «Насилие - удел слабых»
-Консультация учащихся подконтрольной категории 
	-Консультация «Экзамены без волнений»
-Консультация «Мир ребенка без насилия»
-Консультация «Как помось ребенку исправить ошибку?»
	-Консультация «Личностные кризисы, тревожность, низкая самооценка ребенка»
-Консультация родитлей учащихся подконтрольной категории «Как помочь ребенку справиться с этим?»
	

	Коррекционно-развивающая работа
	-Индивидуальные и групповые занятия по результатам диагностических исследований;
-Психолого-педагогическая работа с уч-ся подконтрольной категории, требующими повышенного педагогического внимания.
	
	
	

	Психологическое просвещение и профилактика
	-Рекомендации «Упражнения и игры для стимуляции творческого мышления» (по запросу)
-Занятие с элементами тренинга «Я в мире профессий»
-Памятка для учащихся «Как развивать способности»
-Тренинг «Развитие чувства уверенности в себе»
-Трененги «Буллинг - враг!»
-Познавательная беседа «Телефон доверия - безопасно и полезно»
-Классные часы «Моё психологическое благополучие»
	-Психолого-педагогический семинар «Профилактика насилия через развитие эмоционального интеллекта и эмпатии у обучающихся»
-Тайм-менеджмент «Выбор учебного заведения после школы: как поддержать?»
	-Рекомендации «Конфликт интересов: если выбор ребенка не нравится родителям»
	





























Декабрь
	Направление деятельности психолога
	Работа с учащимися
	Работа с педагогами
	Работа с родителями
	Отметка о выполнении

	Психолого-педагогическая диагностика
	- Диагностики по выявлению тревожности (7-11 кл)
	-Консультация с педагогами по результатам обследования 
	
	

	Психологическое консультирование
	-Консультация «Эмоции – наши друзья или враги? »
-Консультация «Мои мысли»
-Консультация «Как бороться со стрессом?»
	-Консультация «Помочь остаться в этой жизни.»
-Консультация «Школьная тревожность»
	-Консультация «Агрессивное поведение: как помочь ребенку? »
	

	Коррекционно-развивающая работа
	-Индивидуальные и групповые занятия по результатам диагностических исследований
-Практикум «Управление стрессом»
- Индивидуальные и групповые занятия направленные на профилактику тревожности
	-Коррекционные занятия, направленные на снижение уровня профессионального выгорания, преодоление деструктивных установок и стереотипов, развитие эмоциональной компетентности и гармонизацию психологического климата в педагогическом коллективе (по запросу, по необходимости)
	- Коррекция детско-родительских отношений (по запросу).
	

	Психологическое просвещение и профилактика
	-Занятие «Знакомство с привычками» Сформулировать понятия «привычка»
-Занятие с элементами тренинга «Нет Буллингу!»
-Проведение классных часов «Мое психологическое благополучие»: «Коммуникативные навыки»
	-Рекомендации учителям по работе со слабоуспевающими детьми
-Психолого-педагогический семинар «Профилактика насилия через развитие эмоционального интеллекта и эмпатии у обучающихся»
	- Памятка «Как уберечь ребенка от эмоциональных срывов»

	


В плане возможно внесение изменений и дополнений


Педагог-психолог                                                                                                                                    Я.В. Плюто


СОГЛАСОВАНО
Заместитель директора
по воспитательной работе
______________ С.В. Болдырева
«___» ______________ 2026
